der Kuppelhalle Tharandt
Dl 18:30 Uhr

Ab 13. Januar 2026

Mache deine Vorsdtze wahr
und sorge gut fiir dich!

Erlebe ausgle:’chende Bewegungen
* die deinen mergtieﬂuss harmonisieren
* dich in deine Mitte & Balance bringen,
* deine Beweglichkeit sanft erweitern
* dir Wohlbefinden & Kraft schenken
* deine Gesundhert stdarken

ausfihrlich und Anmeldung bei Bettina Lemke:

www.belebenskunst.de
mobil: 0176 20074591



